
Standardy ochrony
Małoletnich

Wersja uproszczona  dla
dzieci 
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Jesteś dzieckiem,masz prawa!
OSOBISTE
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Masz prawo do:
życia
tożsamości
wychowania w rodzinie i kontaktu z nią
adopcji
własnego zdania
własnych poglądów
ochrony przed złym traktowaniem
informacji
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Jesteś dzieckiem, masz prawa!
PUBLICZNE

           Masz prawo do:

obywatelstwa
swobody wyznania
wyrażania poglądów
uczestnictwa w stowarzyszeniach
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Jesteś dzieckiem, masz prawa!
SOCJALNE Masz prawo do:

godnych warunków życia
opieki zdrowotnej
odpoczynku
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Jesteś dzieckiem, masz prawa!KULTURALNE

            Masz prawo do:
oświaty 
nauki
kultury
wypoczynku

Państwo na obowiązek stworzenia Ci warunków
umożliwiających skorzystanie z powyższych dziedzin
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Jesteś dzieckiem, masz prawa!
EKONOMICZNE

       Masz prawo do:

nauki
podjęcia pracy w ramach nauki 

lub dodatkowego wakacyjnego zarobku
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Obowiązkiem Twoich opiekunów jest dbacie o Ciebie.

Dostosowanie Twoich ubrań do
 warunków atmosferycznych

Wspólne spędzanie
czasu

Dbanie o Twoje zdrowie

Dbanie o Twój sen oraz
odpoczynek

Motywowanie i
wspieranie  Cię w nauce
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Pamiętaj, jesteś ważny. Masz prawo powiedzieć “NIE” gdy czujesz się
niekomfortowo.

otwarcie mów gdy potrzebujesz pomocy

pamiętaj, że na dotyk i przytulenie możliwe jest
tylko za Twoją zgodą 

chroń swoje miejsca intymne( te zaktyte bielizną)

bądź ostrożny w kontaktach przez Internet,
zwłaszcza z osobami dorosłymi 

gdy Tobie lub innej osobie dzieje się krzywda,
 masz prawo nie dotrzymywać tajemnicy
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Przykłady krzywdzących zachowań ze strony osób
dorosłych:

PRZEMOC FIZYCZNA:

popychanie
bicie

kopanie
kary cielesne

policzkowanie
drapanie 
gryzienie

 plucie

PRZEMOC PSYCHICZNA:

poniżanie
ośmieszanie
wyzywanie

wyśmiewanie
upokarzanie

prześladowanie z
powodu odmienności
wciąganie w konflikty

dorosłych

PRZEMOC EKONOMICZNA:

zmuszanie do pracy
zarobkowej i zabieranie

wynagrodzenia,
niepłacenie należnych

alimentów,
nieuzasadnione

ograniczenia finansowe na
podstawowe potrzeby,

manipulowanie za pomocą
pieniędzy



Jeśli doznajesz przemocy lub ją widzisz poinformuj
o tym osobę dorosłą:

rodzica, opiekuna

pracownika MOPS, który odwiedza Cię w domu

nauczyciela, wychowawcy

lekarza, psychologa
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Telefony zaufania

1.112 numer alarmowy( w sytuacji zagrożenia życia lub
zdrowia)

2. 800 12 12 12 Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka

3.116 111 Telefon Zaufania Fundacji Dajmy Dzieciom
Siłę

4.800 120 002 Ogólnopolski telefon dla ofiar przemocy
w rodzinie “Niebieska Linia”


